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CELEBRATION DE PAQUES - 29 MARS AU 1ER AVRIL 2024
VENDREDI 29 MARS

17h-20h
18h15
20h
21h-22h

accueil des participants

Méditation des fleurs blanches, puis bhajans

diner

Soirée d'accueil - les fondamentaux de la tradition de Paques

SAMEDI 30 MARS

6h—7h
8h15
@h-10h20
10h30-12h
2h10

6h30-17h

Archana puis Mahishasura Mardini strotram

petit déjeuner en silence

Séva

Témoignage d'un Chrétien inspiré par Amma

Méditation guidée par Swamini

déjeuner en silence et connexion avec Amma & Amritapuri
Départ pour Chartres - visite de la cathédrale de Chartres
goduter

Satsang (enseignement) de Swamini Amritajyoti

Bhajans

diner

Soirée méditative musicale

DIMANCHE 31 MARS

6h—=7h
8h15
Qh-10h50
11h
12h10
12h30
14h-16h

15h
16h
18h
20h

LUNDI 1ER AVRIL

6h=7h
8h15
Qh-10h50
12h10
12h30
14h-16h
16h

Archana

petit déjeuner en silence

Séva

Temps d’approfondissement sur les icones

Méditation guidée par Swamini

déjeuner en silence et connexion avec Amma & Amritapuri

Temps de partage sur la base de paroles d’Amma, de lecture d’oceuvres,
d’enseignements de Swamini Paratmamanda sur les paralléles spirituels
entre le Christianismes et le Sanathana Dharma

Cléture et bhajan joyeux célébrant la libération de la prison de I'ego...
godter ef rangement du Centre

Méditation des fleurs blanches, puis bhajans

diner

Archana

petit déjeuner en silence

Séva

Méditation silencieuse

déjeuner en silence et connexion avec Amma & Amritapuri
Temps de partage sur la base d’oeuvres et d’enseignements
gouter et chasse aux oeufs



