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VENDREDI 29 MARS

17h-20h
18h
20h
21h

accueil des participants

Méditation des fleurs blanches, bhajans et méditation pour la paix
diner

Soirée d'introduction - Echanges

SAMEDI 30 MARS

6h-7h 20
8h15
9h-9h55
10h-12h
12h10
12h30

14h-14h45
14h45-15h15
15h15-16h30

16h30-17h
17h15-18h10
18h15

20h

21h-22h

Archana et mahishasura mardini stotram

petit déjeuner en silence

Séva / participation a la marche du Centre

A la découverte de I'abeille et de son écologie - Découvrir 'abeille par les 5 sens.
Méditation guidée

Déjeuner en silence

La relation de I'hnomme aux abeilles, les différents types de ruches, la symbolique
L'abeille et le droit : obligations réglémentaires et débuts en apiculture
Découverte pratique du matériel d’'apiculture

gouter

Satsang /Enseignement par Swamini Amritajyoti Prana
Bhajans et méditation pour la paix

diner

Classe de bhajans

DIMANCHE 31 MARS

6h-7h20
8h15
9h-9h55

10h-12h

12h10
12h30
14h-16h30
16h30-17h
18h

20h
21h-22h30

Archana et mahishasura mardini stotram
petit déjeuner en silence
Séva / participation a la marche du Centre

Les parasites de I'abeille
Comment installer une ruche et exercice a partir de plans des participants
Comment attraper un essaim ?

Méditation guidée

Déjeuner en silence

Pratique au rucher - visite des colonies d’abeille du Centre Amma
gouter

Méditation des fleurs blanches, bhajans et méditation pour la paix
diner

Film : «Des abeilles et des hommes», puis partage sur le contenu
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LUNDI 1 AVRIL

6h-7h
8h15
9h-9h55
10h-11h

11h-12h

12h10
12h30
14h-15h
15h-16h

16h
18h
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Archana

petit déjeuner en silence

Séva / participation a la marche du Centre
Lextraction du miel

Initiation a I'apithérapie

Les plantes melliferes en France et les « miellées »
Observation des fleurs dans le jardin

Méditation guidée

Déjeuner en silence

Le cycle annuel en apiculture

Echanges sur les projets personnels
Comment participer au rucher du Centre ?
Quizz de fin et tour de cloture

gouter et rangement du Centre
Méditation des fleurs blanches, bhajans et méditation pour la paix
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