
                                                                         Vendredi 31 mai 
- 17h-20h Accueil dans le donjon
- 18h–19h30 Temple :  méditation des fleurs suivie des bhajans
- 21h Salle Sarasvati : introduction générale et présentation                                                       
                                                                                           
                                                                                    Samedi 01 juin
- 6h Temple : Archana suivi du Mahishasuramardini Stotram
- 9h Tisannerie: réunion de seva puis seva en conscience
- 10h15-12h Salle Sarasvati: apport culturel et atelier 
- 12h10 Temple : méditation guidée
- 14h - 16h Apport culturel et atelier 
- 17h15 Temple : Satsang (enseignements) par Swamini Amritajyoti
- 18h15-19h30 Temple : bhajans
- 21h Temple: Classe de bhajan

                                                                                  Dimanche 02 juin
- 6h Temple : Archana suivi du Mahishasuramardini Stotram
- 9h Tisannerie: réunion de seva puis seva en conscience
- 10h15-12h Apport culturel et atelier 
- 12h10 Temple : méditation guidée
- 14h-16h Témoignage de Sneha et atelier 
- 18h-19h30 Méditation des fleurs suivie des bhajans

Programme weekend
Fleurs offrande sacrée


