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Permaculture

Une philosophie et une 
méthode pour concevoir 
des systèmes écologiques 
complets.

La permaculture est une philosophie et une méthode générale 

de conception intégrée basée sur les principes écologiques.  Elle 

vise à protéger les ressources naturelles et à créer des espaces 

productifs pour les Hommes. La permaculture offre un cadre 

de pensée pour aménager des paysages en conscience et en 

respectant les intéractions et les formes que l’on trouve dans 

la Nature. Ces systèmes maximisent les ressources en eau, 

énergie et habitats pour les espèces. Il s’agit donc de concevoir 

un écosystème économique et biologique avec l’ensemble des 

ressources nécessaires pour que la Vie soit en harmonie.

Cette formation d’environ 40 heures se base sur le contenu du 

Certificat de Conception en Permaculture (CCP) ou Permaculture 

Design Course (PDC) en anglais, qui a été mis au point par 

Bill Mollison, le fondateur de la permaculture. Seules les 

personnes ayant assisté à au moins 3 stages écologiques avec 

GreenFriends en 2024 pourront recevoir le CCP, qui demande 72 

heures de formation.

Cette formation d’une semaine alterne enseignements 

théoriques et ateliers pratiques (conception, jardinage...).

Aucune connaissance préliminaire n’est nécessaire.

    La permaculture est une 
philosophie du travailler avec, 
plutôt que contre la nature, 
de prendre le temps d’une 
observation longue et réfléchie 
plutôt que d’agir de façon 
prématurée et irréfléchie, et 
de comprendre les plantes 
et les animaux dans toutes 
leurs fonctions et non en les 
considérant comme des objets 
indépendants du reste. 

Bill Morisson, co-fondateur  

de la permaculture
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WARREN BRUSH (USA)
Warren Brush est un formateur en permaculture et consultant américain 
mondialement reconnu. Avec son talent de conteur, il a inspiré depuis 
30 ans de nombreuses personnes pour mettre en pratique un mode de 
vie soutenable et écologique.
Il a fondé le Quail Springs Learning Oasis & Permaculture Farm, 
Sustainable Vocations, divers projects de reforestation et son entreprise 
de conception en permaculture, True Nature Design.
Il enseigne la permaculture et conçoit des écosystèmes en Amérique 
du Nord, en Afrique et ponctuellement sur les autres continents. Il est 
célèbre pour ses programmes pédagogiques sur le développement 
durable à destination des enfants et des jeunes. 
www.quailsprings.org / www.sustainablevocations.org
www.treesforchildren.org / www.permaculturedesign.us

l’équipe d’accompagnement
Pendant toute la semaine, une équipe de bénévoles expérimentés 
soutiendra la formation de Warren et proposera différentes 
animations.
• Vincent Marque est agriculteur en permaculture et élagueur. Il a 
fondé et gère la Ferme des Péranches. Il est certifié en permaculture 
depuis 2013
• Romain Guilbaud est animateur et formateur en agroécologie et 
cofondateur de l’oasis Grain&Sens en Ardèche.
• Anne Cardinaud est percusionniste et accompagne les formations 
de Warren Brush en France depuis de nombreuses années.
• Devaraj - Baptiste Detallante - est le coordinateur du pôle jardins 
du Centre Amma et animateur en agroécologie et à la connexion 
profonde à la nature. 

Les intervenants

Warren Brush et toute une équipe de 
formateurs vous accompagneront dans 
cette découverte de la permaculture.

www.quailsprings.org
www.sustainablevocations.org
www.treesforchildren.org
www.permaculturedesign.us
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Attention : ce programme
peut légèrement evoluer.Programme

9H-
10H30

10h40-
12h10

14h-
15h30

16h-
17h30

Soirées

VENDREDI
 2 AOÛT

Accueil
Cercle

d’ouverture et
histoires

SAMEDI
3 AOÛT

Introduction 
à la 

permaculture

Principes et 
éthiques de la 
permaculture

La roue de la vie -
les “patterns” dans la nature et 

l’humanité

Jeux de con-
nexions

DIMANCHE
4 AOÛT

Les processus 
écologiques 

en permacul-
ture

La méthodolo-
gie de design

Exercice d’ob-
servation :
le “sit spot”

Exercice : 
conception en 

zone périur-
baine

Histoires 
d’écovillages

LUNDI
5 AOÛT

Comprendre 
les patterns

La gestion 
de l’eau et la 
récupération 

d’eau de pluie

Travaux de 
terrassement et 
gestion de l’eau

Présentation 
de design de 

jardins et exer-
cices pratiques

mardi
6 AOÛT

Le design d’un 
jardin potager

Les arbres et 
les transferts 

d’énergie

Projet pratique 
: construire des 
buttes de cul-
ture biointen-

sives

Projet de 
design

Contes de 
Warren Brush

MERCREDI 
7 AOÛT

Les différentes stratégies en 
fonction des climats -

focus sur le climat tempéré

Implantation et conception d’un 
jardin

JEUDI
8 AOÛT

La régénération à grande 
échelle grâce à la permaculture

Stratégies de 
plantation

Mulching et 
protection du 

jardin

VENDREDI
 9 AOÛT

Fabriquer ses 
propres

engrais et 
pesticides

biologiques

Conservation 
des semences 
et multiplica-

tion des plants

Mentorer les 
jeunes avec la 
permaculture

Comment aller 
plus loin avec 

le mouvement 
de la perma-

culture ?

Talent Show

SAMEDI
10 AOÛT

Certificats, feedbacks et cercle 
de clôture

Rangement et 
départ
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GreenFriends

Un mouvement international 
pour une écologie en action 
et dans nos coeurs.

GreenFriends, la branche écologique d’Embracing the World 

qui se préoccupe de l’environnement, est un mouvement 

international en pleine expansion qui encourage le respect de la 

nature dans notre mode de vie. GreenFriends incite à réveiller en 

nous la conscience de l’unité entre la nature et l’humanité et à 

cultiver activement l’amour de la nature. 

Dans le monde entier, des centres fondés par Amma s’efforcent 

de devenir des sites écologiques exemplaires à vocation 

éducative. Par leur exemple, ils promeuvent les principes d’éco-

communautés responsables. En encourageant l’application 

des principes d’un développement durable dans toutes les 

institutions d’Embracing the World, Amma et ses bénévoles 

sèment les graines d’un avenir meilleur. 

GreenFriends joue aussi un rôle clé dans le développement de 

modèles éducatifs informels dans le domaine du développement 

durable. En travaillant sur des projets concrets, les participants 

peuvent acquérir des connaissances et des savoir-faire dans les 

domaines de la permaculture, du jardinage biologique ou encore 

de la restauration et de la préservation de la vie sauvage.

GreenFriends aide chacun à 

découvrir comment :  

       vivre en harmonie 
avec la Nature
au travers de 3 thèmes 

d’action :

- les écosites modèles

- une pédagogie basée sur 

le service concret

- la promotion des modes 

de vie écologiques.

Comme les autres branches 

d’ETW, GreenFriends ne 

fonctionne qu’avec des 

bénévoles.
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• Quand arriver ?

L’accueil se fera le vendredi 2 août entre 16h et 19h. Un voiturage est proposé depuis la gare de 
Courville sur Eure si vous venez en train (participation de 4 euros par trajet).

• où a lieu la formation ?

La Ferme du Plessis est une belle ferme fortifiée du Moyen-Âge qui est devenue le siège de l’association 
ETW-France depuis 2002. Elle est située sur la commune de Pontgouin, à 1h30 de Paris et à 20km à 
l’Ouest de Chartres. Ce centre fonctionne sur la base du bénévolat et il sera demandé aux participants 
de la formation un maximum d’une heure par jour de bénévolat, notamment pour les vaisselles et les 
services des repas.

• dans quelle langue a t’elle lieu ?

La formation aura lieu principalement en anglais. Warren Brush ne parle pas français et une traduction 
simultanée est mise en place avec des traducteurs expérimentés et du matériel professionnel.

• combien coûte la formation ?

La formation coûte 400 euros pour la formation et les enseignements. La formation est un tout et il 
n’est pas possible de n’en faire qu’une partie. 

L’hébergement et les repas sont sur la base de 33 euros par jour, en pension complète. du 2 après-
midi au 10 après-midi, cela représente donc un total de 264 euros pour l’hébergement et les repas.

• comment s’inscrire ?

Pour s’inscrire merci de remplir un formulaire en cliquant ICI.

Merci ensuite d’envoyer un chèque d’arrhes de 400 euros à l’ordre d’ETW-France et à l’adresse 
GreenFriends-France, Ferme du Plessis, 28190 Pontgouin. Ce chèque sera débité si l’annulation a lieu 
après le 15 juillet 2024. Attention : la formation est limitée à 25 participants. 

Contact : mathieu.labonne@greenfriends-france.org

Conditions

Cette formation aura lieu au Centre Amma 
- Ferme du Plessis, un cadre idéal pour 
expérimenter un mode de vie écologique

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfzz5ekTbLzkc-0a9LKhU3JWNzXlPfJ2DYAgrpgyRt4uAmEdg/viewform
mathieu.labonne
greenfriends-france.org


ferme du plessis

ECOLOGIQUE

PARTAGER

Amma
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permaculture

CONCEVOIR
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